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Neste guia vocé encontra todas

as informacoes necessarias para
aplicacdo e armazenamento do seu
medicamento injetdvel.

1. Posologia
\

1.1 Antes da aplicacao

» Retireaampoladageladeira 15 minutos
antesda aplicacdo, para reduzir o
desconforto causado pelo liquido gelado.

» Escolha um local limpo e tranquilo, com boa
iluminacao.

« Lave bem as mdos com 4gua e sabao antes
de manusear o medicamento e a seringa.

1.2 Frequéncia de uso

« Aaplicacdo é subcutanea e semanal, sempre
no mesmo dia e horario.

¢ Os locais recomendados sdo: abddémen,
coxa ou parte superior do braco.

« E importante alternar os locais a cada
semana para evitar reagdes na pele.
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2. Como aplicar

Use uma seringa de insulina de 1 mL
(100 Ul) para aspirar a dose prescrita
pelo seu médico.

Limpe a tampa da ampola com
alcool 70% antes de inserir a seringa.

Aspire a dose com cuidado, evitando
bolhas de ar.

IV. Aplique lentamente no local
escolhido, conforme orientacdo do
seu profissional de saude.

V. Apds a aplicacao, descarte a seringa
em um coletor adequado.

Em caso de duvidas, procure orientacdo do seu
médico ou farmacéutico.
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Veja o video
ilustrativo de como
manusear e aplicar
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4. Seguranca & descarte

« Nunca reutilize seringas ou agulhas.

« Descarte o material usado em um
recipiente rigido (como garrafa PET)
bem fechado.

» Consulte sua farmacia sobre pontos de
descarte de residuos perfurocortantes.
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» Conserve o frasco na geladeira entre 2 °C e
8°C.

« Evite a porta da geladeira, pois sofre
variagdes de temperatura.

« Mantenha longe do congelador e evite
congelamento acidental.

« Apds aberto:

» Semaglutida: valida por até 6 semanas, se
armazenada corretamente.

» Tirzepatida: pode ser mantida fora da
geladeira por até 21 dias, desde que
abaixo de 30 °C (temperatura ambiente
controlada).

Este guia ndo substitui a orientacdo médica
ou farmacéutica. Use o medicamento apenas
conforme prescricao individual.

Efeitos colaterais comun

Nas primeiras aplicacdes, podem ocorrer
sintomas como:

» Nauseas leves
» Dor nolocal da aplicacao

» Reducao do apetite

Esses efeitos tendem a desaparecer nas

primeiras semanas. Em caso de sintomas
intensos ou persistentes, procure seu médico.
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Preparacdo de uso magistral. Venda restrita sob prescricio médica com retencao da receita, conforme RDC n° 67/2007 e regulamentacao sanitaria vigente.
Insights Pharma & uma marca da Santos Insights © 2025 — Todos os direitos reservados. N&o somos uma farmécia de manipulagdo. Atuamos como plataforma digital que conecta
médicos, pacientes e farmécias de manipulacio de injetaveis, garantindo seguranca, agilidade e confianca em cada prescricao.



